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Приложение № 4 к ООП  

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

 

Календарный учебный график (очная форма обучения) 

 

 
 
 

ВС 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

ПН 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1

ВТ 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2

СР 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3

ЧТ 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4

ПТ 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5

СБ 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

180 56 - 124 -

1 72 22 - 50 Э 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6

2 108 34 - 74 Д/з 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

3 108 60 - 48 Д/з 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

4 232 90 - 142 Э 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6

5 136 76 - 60 Э 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 10

6 72 34 - 38 Д/з 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

7 68 34 - 34 Д/з 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4

8 72 34 - 38 Д/з 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

9 108 51 - 57 Д/з 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 2 6

10 108 34 - 74 Д/з 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4

11 72 34 - 38 З 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2

144 51 - 93 -

12 144 51 - 93 Д/з 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 2 2 6

13 144 58 - 86 Э 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 4 4 4 2 2 4 8

14 32 0 - 32 Д/з 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2

1476 612 - 864 - 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
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 I курс на базе основного общего образования                                                                    

(очная форма обучения)
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сентябрь октябрь

24 нед17 недель 2 нед

январь февраль мартдекабрьноябрь апрель май июнь

Базовые учебные дисциплины
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ОД.07.Основы безопасности и защита 

Родины

ОД.09. Информатика 

ОД.06.Физическая культура

ОД.01.Русский язык 

ОД.02.Литература

ОД.13.Биология

Из них

Наименование дисциплины

Н
а
 I
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е
м

е
с
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ОД.11.Химия

ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 2024-2025 учебного года                                                                  

Итого

Профильные учебные дисциплины

ИП.00. Индивидуальный проект

ОД.03. Иностранный язык

ОД.05.История

ОД.12.Обществознание

ОД.04.Математика

ОД.10.Физика

ОД.08. География
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ПН 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

ВТ 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1

СР 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2

ЧТ 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3

ПТ 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4

СБ 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5

ВС 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

1 72 34 - 38 д/з 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 72 34 - 38 - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 72 34 - 38 - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

4 38 0 - 38 д/з 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

5 118 68 - 50 Э 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 10

6 106 68 - 38 д/з 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

7 38 38 д/з 0 - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4

8 128 64 - 64 Э 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10

9 72 34 - 38 - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

10 154 68 - 86 Э 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 10

Гимнастика 68 68 д/з 0 - 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Подвижные игры 38 0 - 38 д/з 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

12 176 102 - 74 - 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 0 0 0 0 0

Раздел 1. Организация и осуществление 

физкультурно-спортивной работы. 
102 102 д/з 0 - 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Раздел 2. Организация деятельности 

волонтеров в области физической 

культуры и спорта.

38 0 - 38 д/з 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2

14 36 0 - 36 - 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2

15 324 0 - 324 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 8 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 6 36 36 36 36

16 70 0 - 70 - 4 10 10 10 10 10 10 6

17 74 0 - 74 д/з 8 8 8 8 8 8 8 8 10

18 36 0 - 36 - 10 10 10 6

29 144 0 - 144 - 36 36 36 36

### 612 - 864 - 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

График учебного процесса 2025-2026 учебный год

II курс на базе основного общего образования

(очная форма обучения)
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сентябрь октябрь ноябрь июль август

17 недель 2 нед 20 недель 4 нед 9 нед

январь февраль март апрель май июньдекабрь

13

МДК.01.01 

Организационно-

методические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности

СГ.01 История России

К
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К
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Л
Ы

11

МДК. 03.02 Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре.

УП.03 Учебная практика

ПП.03. Производственная практика

№ Наименование дисциплины
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СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

СГ.04 Физическая культура

СГ.05 Основы финансовой грамотности

ОП.01 Основы педагогики

ОП.02 Основы психологии

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере 

ОП.09. Анатомия и физиология человека 

ОП.07. Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности 

ОП.11. Теория и история физической культуры и спорта

ОП.13. Базовые и новые 

виды физкультурно-

спортивной деятельности

ПМ.01.Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы

Итого

УП.01Учебная практика

ПМ.03. Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам

МДК. 03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»
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ВТ 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

СР 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1

ЧТ 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2

ПТ 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3

СБ 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4

ВС 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5

ПН 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

1 64 24 - 40 - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 76 0 - 76 д/з 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2

3 62 24 - 38 - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

5 64 24 - 40 д/з 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

4 72 24 - 48 э 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10

7 62 24 - 38 д/з 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

6 62 24 - 38 д/з 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Легкая атлетика 48 48 д/з 0 - 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Лыжные гонки 28 0 - 28 4 4 4 4 4 4 4

Плавание 30 0 - 30 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2

9 442 150 292 э 14 14 14 14 14 14 8 8 8 8 8 6 20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 14 10 36 36 36 36 36

10

МДК.01.02.Организация 

спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по 

выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»

Раздел 3. Организация спортивных 

соревнований и мероприятий по 

выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса

64 64 э 0 - 14 14 14 12 10

11

Раздел 4. Организационно-правовые 

основы физкультурно-спортивной 

деятельности

50 50 0 6 8 8 8 8 2 10

12

Раздел 5. Антидопинговое 

обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности

68 0 68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 10

13 УП.01 Учебная практика 72 36 з 36 з 2 14 8 6 6 6 6 6 6 6 6

14 180 0 - 180 з 36 36 36 36 36

15 8 0 - 8 Э 8

16 270 270 э 0 6 6 6 6 6 6 12 12 12 12 12 14 16 36 36 36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 46 46 э 0 - 6 6 6 6 6 6 10

18 УП.03 Учебная практика 72 72 з 0 - 12 12 12 12 12 12

19 144 144 з 0 - 36 36 36 36

20 8 8 Эм 0 - 2 6

21 232 0 - 232 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 6 10 0 0 0 0 0

22 116 0 - 116 Э 12 12 12 12 12 12 12 12 10 10

23 80 0 - 80 - 2 12 12 12 12 12 12 6

24 36 0 - 36 - 2 12 12 10

1512 612 - 900 - 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

8

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога

ОП.13. Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности
д/з

СГ.04 Физическая культура

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

ОП.07. Информатика и информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности 

ОП.08. Математические методы решения профессиоанальных задач

май

2 нед 20 недель

ноябрь декабрь январь

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

октябрь
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СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

сентябрь

ПП.03 Производственная практика

ПМ.01.Организация и проведение физкультурно-спортивной работы

ПМ.03. Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам

э

ПМ.04. Преподавание по дополнительным общеобразовательным 

программам в области физической культуры и спорта

ПП.01 Производственная практика

Итого

МДК. 04.02 Теория и методика преподавания по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки

МДК. 04.01 Теория и методика преподавания по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта 

ЭК.М.01 Экзамен по профессиональному модулю

ЭК.М.03 Экзамен по профессиональному модулю

э

МДК.01.03.Организационно 

правовые основы и 

антидопинговое обеспечение 

физкультурно спортивной 

деятельности 

МДК. 03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»

УП.04 Учебная практика

ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 2026-2027 учебного года   

III курса на базе основного общего образования

(очная форма обучения)
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СР 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 8 15 22 28

ЧТ 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

ПТ 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

СБ 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1

ВС 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2

ПН 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3

ВТ 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

1 52 24 - 28 д/з 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

2 50 24 - 26 д/з 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 50 24 - 26 д/з 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

4 52 24 - 28 д/з 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2

5 56 0 - 56 д/з 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

6 50 50 Э 0 - 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 10

7 78 0 - 78 Э 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 2 10

Фитнес-технологии 48 48 д/з 0 - 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Спортивные игры 88 0 - 88 э 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 10

9 396 78 - 318 э 8 8 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 14 16 36 36 36 36 0 0 0 0 0 0

Раздел 1.  Осуществление 

методической работы в области 

физической культуры и спорта 

94 52 42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10

Раздел 2. Осуществление 

исследовательской и проектной 

деятельности в области 

физической культуры и спорта

78 26 52 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

11 72 0 - 72 з 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

12 144 0 - 144 з 36 36 36 36

13 8 0 Эм 8 - 2 6

14 340 340 э 0 - 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 16 18 22 36 36 36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15 152 152 э 0 - 14 14 14 14 14 14 14 12 8 8 8 8 10

16 36 36 з 0 - 2 6 6 8 8 6

17 144 144 з 0 - 36 36 36 36

18 8 8 Эм 0 - 2 6

19 216 0 - 216 - 36 36 36 36 36 36

1476 612 864 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0

8

10 - э

Итого

ГИА. Государственная итоговая аттестация

ПП.04 Производственная практика

УП.04 Учебная практика

ЭК.М.02 Экзамен по профессиональному 

модулю

ЭК.М.04 Экзамен по профессиональному 

модулю

К
а

н
и

к
у

л
ы

ОП.14 Основы лечебной физизической культуры 

ОП.15 Основы врачебного контроля 

МДК. 02.01 

Теоретические 

и прикладные 

аспекты 

методической и 

исследовательск

ой работы в 

области 

физической 

культуры и 

спорта 

МДК. 04.02 Теория и методика преподавания по 

дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки

УП.02 Учебная практика

ПП.02 Производственная практика

ПМ.02.Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности

ПМ.04. Преподавание по дополнительным 

общеобразовательным программам в области 

физической культуры и спорта

ОП.13. Базовые 

и новые виды 

физкультурно-

спортивной 

деятельности

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности

СГ.04 Физическая культура

ОП.3 Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями

ОП.10 Гигиенические основы физической 

культуры и спорта

ОП.12  Основы биомеханики 

4 нед

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май

2 нед 6 нед

№ 

п/п
Наименование дисциплины

О
б

щ
ее

 к
о

л
-в

о
 ч

ас
о

в

Из них

ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 2027-2028  учебного года   

IV курса на базе основного общего образования

(очная форма обучения)

Н
а 

I 
се

м
ес

тр

ви
д

 а
тт

ес
та

ц
и

и

июнь

Н
а 

II
 с

ем
ес

тр

ви
д

 а
тт

ес
та

ц
и

и

13 недель 4 нед 14 недель
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Приложение № 5 к ООП  

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

Календарный учебный график (заочная форма обучения) 

 

теор практ.

промеж

уточна

я 

аттеста

ция

курсова

я 

работа

форма 

аттеста

ции

теор. практ.

промеж

уточна

я 

аттеста

ция

курсова

я 

работа

форма 

аттеста

ции

1 8 4 4 1 1 0 4 0 0 0 - 2 0 2 0 ДЗ

2
8 4 4 0 0 0 0 4 0 0 - 0 4 0 0 -

3 4 2 2 0 0 0 0 2 0 0 - 0 2 0 0 -

4 8 4 4 1 1 0 4 0 0 0 - 1 1 2 0 ДЗ

5 24 8 16 1 1 0 6 2 - 0 - 3 3 10 0 Э

6 10 6 4 1 0 1 3 3 0 0 - 2 0 2 0 ДЗ

7
8 0 8 1 0 1 0 0 0 0 - 6 0 2 0 ДЗ

8

4 2 2 0 0 0 0 2 0 0 - 0 2 0 0 -

9
8 4 4 1 1 0 2 2 0 0 - 0 2 2 0 ДЗ

10 12 6 6 0 0 0 5 1 0 0 - 3 3 0 0 -

11
26 10 16 0 0 0 6 0 0 4 - 2 0 0 14 -

Гимнастика 8 8 0 1 1 0 2 4 2 0 ДЗ 0 0 0 0 -

Подвижные игры 8 0 8 1 0 1 0 0 0 0 - 4 2 2 0 ДЗ

Раздел 1. Организация и 

осуществление физкультурно-

спортивной работы. 

16 16 0 1 1 0 12 2 2 0 ДЗ 0 0 0 0 ДЗ

Раздел 2. Организация 

деятельности волонтеров в 

области физической культуры 

и спорта.

8 0 8 1 0 1 0 0 0 0 - 4 2 2 0 ДЗ

160 74 86 10 6 4 44 22 4 4 0 27 21 24 14 0

43 22 21

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ое

 и
зу

че
ни

е 
01

.0
1.

20
25

-0
8.

03
.2

02
5

2 семестр

№ 

п/п

Календарный график учебного процесса на 2024-2025 учебный год 

1 курс на базе среднего общего образования

заочная форма обучения

учебные дисциплины

общ.

кол. 

Час.

из них

кол-

во 

дом 

к/р

из них 1 семестр

Всего

ка
ни

ку
лы

1 сем 2 сем 1 сем 2 сем

Лабораторно-экзаменационная сессия    

(06.10.2024-12.10.2024) (08.12.2024-

14.12.2024)

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ое

 и
зу

че
ни

е 

Лабораторно-экзаменационная сессия 

(09.03.2025-22.03.2025)

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ое

 и
зу

че
ни

е 

СГ.04 Физическая культура

СГ.05 Основы финансовой грамотности

ОП.01 Основы педагогики

ОП.02 Основы психологии

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность 

в профессиоанальной сфере

Из них практических:

ОП.11 Теория и история физической культуры и 

спорта

29
.0

6.
20

25
-3

1.
08

.2
02

5

ОП.08 Математические методы решения 

профессиональных задач

МДК.01.01 

Организационно-

методические основы 

физкультурно-

спортивной работы.

ОП.13 Базовые и 

новые виды 

физкультурно-

спортивной 

деятельности

12

13

ОП.07 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОП.09 Анатомия и физиология человека 

СГ.01 История России

01
.0

9.
20

24
-0

5.
10

.2
02

4,
 1

3.
10

.2
02

4-
07

.1
2.

20
24

, 1
5.

12
.2

02
4-

31
.1

2.
20

24

23
.0

3.
20

25
-2

8.
06

.2
02

5

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности



120 
 

теор практ.

промеж

уточна

я 

аттеста

ция

курсова

я 

работа

форма 

аттеста

ции

теор. практ.

промеж

уточна

я 

аттеста

ция

курсова

я 

работа

форма 

аттеста

ции

1
8 4 4 1 1 0 0 4 0 0 - 0 4 0 0 -

2 4 2 2 1 1 0 0 2 0 0 - 0 2 0 0 -

3
10 4 6 1 0 1 4 0 0 0 - 4 0 2 0 ДЗ

4 20 6 14 1 0 1 3 3 - - - 3 1 10 0 Э

5

4 2 2 0 0 0 0 2 0 0 - 0 2 0 0 -

6 16 16 0 1 1 0 4 2 10 0 Э 0 0 0 0 -

7
32 16 16 1 0 1 0 4 0 12 - 0 0 10 6 Э

Легкая атлетика 8 8 0 1 1 0 2 4 2 0 ДЗ 0 0 0 0 -

Плавание 8 0 8 1 0 1 0 0 0 0 - 4 2 2 0 ДЗ

9 18 18 0 1 1 0 6 2 10 0 Э 0 0 0 0 -

10 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 - 8 2 0 0 -

11 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 - 8 2 0 0 -

12 12 0 12 1 0 1 0 0 0 0 - 6 4 2 0 ДЗ

160 76 84 10 5 5 19 23 22 12 0 33 19 26 6 0

42 23 19

0
1

.0
9

.2
0

2
5

-1
2

.1
0

.2
0

2
5

3 семестр

С
а
м

о
с
т
о

я
т
е
л

ь
н

о
е
 и

зу
ч

е
н

и
е
 

0
1

.0
1

.2
0

2
6

-2
2

.0
3

.2
0

2
6

4 семестр

Лабораторно-экзаменационная сессия    

(13.10.2025-26.10.2025)

С
а
м

о
с
т
о

я
т
е
л

ь
н

о
е
 и

зу
ч

е
н

и
е
 

Лабораторно-экзаменационная сессия 

(23.03.2026-05.04.2026)

Календарный график учебного процесса на 2025-2026 учебный год 

2 курс на базе среднего общего образования

заочная форма обучения

С
а
м

о
с
т
о

я
т
е
л

ь
н

о
е
 и

зу
ч

е
н

и
е
 

№ 

п/п
учебные дисциплины

общ.

кол. 

Час.

из них

кол-

во 

дом 

к/р

из них

к
а
н

и
к
у

л
ы

1 сем 2 сем 2 сем

ОП.09 Анатомия и физиология человека 

ОП.11 Теория и история физической культуры и 

спорта

8

ОП.13 Базовые и 

новые виды 

физкультурно-

спортивной 

деятельности

1 сем

Всего

Из них практических:

МДК.01.02 Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

МДК.03.01 Методика обучения предмету 

"Физическая культура"

МДК.03.02 Теоретические и методические основы 

организации  внеурочной деятельности по физической 

культуре

МДК.01.03 Организационно правовые основы и 

антидопинговое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности. Раздел 4. Организационно-

правовые основы физкультурно-спортивной 

деятельности

2
7

.1
0

.2
0

2
5

-3
1

.1
2

.2
0

2
5

2
5

.0
5

.2
0

2
6

-2
8

.0
6

.2
0

2
6

2
9

.0
6

.2
0

2
6

-3
1

.0
8

.2
0

2
6

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности

СГ.04 Физическая культура

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

ОП.07 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

У
ч

е
б

н
а
я
 п

р
а
к
т
и

к
а
 У

П
.0

3
0

6
.0

4
.2

0
2

6
-2

6
.0

4
.2

0
2

6

П
р

о
и

зв
о

д
с
т
в
е
н

н
а
я
 п

р
а
к
т
и

к
а
 

П
П

.0
3

2
7

.0
4

.2
0

2
6

-2
4

.0
5

.2
0

2
6

С
а
м

о
с
т
о

я
т
е
л

ь
н

о
е
 и

зу
ч

е
н

и
е
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теор практ.

промеж

уточна

я 

аттеста

ция

форма 

аттеста

ции

теор. практ.

промеж

уточна

я 

аттеста

ция

форма 

аттеста

ции

1
8 4 4 1 1 0 0 4 0 - 0 4 0 -

2 8 4 4 1 0 1 4 0 0 - 2 0 2 ДЗ

3 4 2 2 0 0 0 0 2 0 - 0 2 0 -

4

4 2 2 1 1 0 0 2 0 - 0 0 2 ДЗ

5 8 4 4 1 0 1 2 2 0 - 0 2 2 ДЗ

Лыжный спорт 6 6 0 1 1 0 2 2 2 ДЗ 0 0 0 -

Фитнес-технологии 6 0 6 1 0 1 0 0 0 - 2 2 2 ДЗ

7 16 16 0 1 1 0 4 2 10 Э 0 0 0 -

8 18 0 18 1 0 1 0 0 0 - 8 0 10 Э

9 26 26 0 1 1 0 6 10 10 Э 0 0 0 -

10 22 0 22 1 0 1 0 0 0 - 8 4 10 Э

11 18 0 18 0 0 0 0 0 0 - 12 6 0 -

12 8 8 0 0 0 0 0 0 8 Э.м. 0 0 0 -

13 8 0 8 0 0 0 0 0 0 - 0 0 8 Э.м.

160 72 88 10 5 5 18 24 30 0 32 20 36 0

44 24 20

0
2

.0
3

.2
0

2
7

-0
5

.0
4

.2
0

2
7

С
а
м

о
с
т
о

я
т
е
л

ь
н

о
е
 и

зу
ч

е
н

и
е
 

0
1

.0
1

.2
0

2
7

-0
1

.0
3

.2
0

2
7

6 семестр

к
а
н

и
к
у

л
ы

0
1

.0
9

.2
0

2
6

-2
8

.0
9

.2
0

2
6

П
р

о
и

зв
о

д
с
т
в
е
н

н
а
я
 п

р
а
к
т
и

к
а

2
9

.0
9

.2
0

2
6

-2
6

.1
0

.2
0

2
6

У
ч

е
б

н
а
я
 п

р
а
к
т
и

к
а
 У

П
.0

1
1

7
.1

1
.2

0
2

6
-0

7
.1

2
.2

0
2

6

Лабораторно-экзаменационная 

сессия    (27.10.2025-16.11.2025)

С
а
м

о
с
т
о

я
т
е
л

ь
н

о
е
 и

зу
ч

е
н

и
е
 

Календарный график учебного процесса на 2026-2027 учебный год 

3 курс на базе среднего общего образования

заочная форма обучения

№ 

п/п

С
а
м

о
с
т
о

я
т
е
л

ь
н

о
е
 и

зу
ч

е
н

и
е
 

5 семестр

П
р

о
и

зв
о

д
с
т
в
е
н

н
а
я
 п

р
а
к
т
и

к
а
 

П
П

.0
1

1 сем

С
а
м

о
с
т
о

я
т
е
л

ь
н

о
е
 и

зу
ч

е
н

и
е
 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности

0
8

.1
2

.2
0

2
6

-3
1

.1
2

.2
0

2
6

2
7

.0
4

.2
0

2
7

-1
0

.0
4

.2
0

2
7

1
1

.0
5

.2
0

2
7

-2
8

.0
6

.2
0

2
7

учебные дисциплины

общ.

кол. 

Час.

МДК.01.03 Организационно правовые основы и 

антидопинговое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности. Раздел 4. Организационно-

правовые основы физкультурно-спортивной 

деятельности

МДК.01.03 Организационно правовые основы и 

антидопинговое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности. Раздел 5. Антидопинговое 

обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

Лабораторно-экзаменационная 

сессия (06.04.2026-26.04.2026)

У
ч

е
б

н
а
я
 п

р
а
к
т
и

к
а
 У

П
.0

4

из них

кол-

во 

дом 

к/р

из них

2 сем 1 сем 2 сем

Из них практических:

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

МДК.04.01 Теория и методика преподавания по 

дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта

МДК.04.02 Теория и методика преподавания по 

дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки
Экзамен по профессиональному  модулю ПМ.03

Экзамен по профессиональному  модулю ПМ.01

6

ОП.13 Базовые и 

новые виды 

физкультурно-

спортивной 

деятельности

2
9

.0
6

.2
0

2
7

-3
1

.0
8

.2
0

2
7

СГ.04 Физическая культура

ОП.07 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОП.11 Основы биомеханики 

МДК.03.01 Методика обучения предмету 

"Физическая культура"

Всего
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теор практ.

промеж

уточна

я 

аттеста

ция

форма 

аттеста

ции

теор. практ.

промеж

уточна

я 

аттеста

ция

форма 

аттеста

ции

1
10 4 6 1 0 1 0 4 0 - 0 4 2 ДЗ

2 4 2 2 1 1 0 0 2 0 - 0 0 2 ДЗ

3
8 4 4 1 1 0 4 0 0 - 0 2 2 ДЗ

4
10 4 6 1 0 1 2 2 0 - 2 2 2 ДЗ

5

ОП.13 Базовые и 

новые виды 

физкультурно-

спортивной 

деятельности

Спортивные игры 22 6 16 1 0 1 2 2 2 ДЗ 2 4 10 Э

6 16 16 0 1 1 0 2 4 10 Э 0 0 0 -

7 20 6 14 1 0 1 6 0 0 - 4 0 10 Э

8 22 6 16 1 1 0 4 2 0 - 2 4 10

9 10 4 6 1 0 1 4 0 0 - 4 2 0

10 22 22 0 1 1 0 6 6 10 - 0 0 0 -

11 8 8 0 0 0 0 0 0 8 Э.м. 0 0 0 -

12 8 0 8 0 0 0 0 0 0 - 0 0 8 Э.м.

160 82 78 10 5 5 30 22 30 0 14 18 46 0

40 22 18

заочная форма обучения

ОП.14 Основы лечебной физизической культуры 

ОП.15 Основы врачебного контроля 

Э

№ 

п/п

П
р

о
и

зв
о

д
с
т
в
е
н

н
а
я
 п

р
а
к
т
и

к
а

2
0

.1
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0

2
7
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.2
0

2
7

У
ч

е
б

н
а
я
 п

р
а
к
т
и

к
а

1
8
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2
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0

2
7
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1

.1
2

.2
0

2
7

С
а
м

о
с
т
о

я
т
е
л

ь
н

о
е
 и

зу
ч

е
н

и
е
 

0
1

.0
1

.2
0

2
7

-2
6

.1
0

.2
0

2
7

С
а
м

о
с
т
о

я
т
е
л

ь
н

о
е
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зу
ч

е
н

и
е
 

0
1

.0
1

.2
0

2
8

-2
9

.0
3

.2
0

2
8

П
р

о
и

зв
о

д
с
т
в
е
н

н
а
я
 п

р
а
к
т
и

к
а

3
0

.0
3

.2
0

2
8

-2
6

.0
4

.2
0

2
8

7 семестр

Календарный график учебного процесса на 2027-2028 учебный год 

4 курс на базе среднего общего образования

из них 8 семестр

Г
И

А

1 сем 2 сем 1 сем 2 сем

Лабораторно-экзаменационная 

сессия    (17.11.2026-07.12.2026)
учебные дисциплины

общ.

кол. 

Час.

Из них практических:

СГ.04 Физическая культура

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 

спорта

Всего

П
о

д
го

т
о

в
к
а
 к

 Г
И

А

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности

2
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2
7

-3
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.2
0

2
7

1
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а
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с
т
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я
т
е
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ь
н

о
е
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зу
ч

е
н

и
е
 

Лабораторно-экзаменационная 

сессия (27.04.2027-17.05.2027)

из них

кол-

во 

дом 

к/р

 МДК.02.01.Теоретические и прикладные аспекты 

методической и исследовательской работы в области 

физической культуры и спорта.Раздел 1.  

Осуществление методической работы в области 

физической культуры и спорта 
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