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Програллмньй материа_п / месяцы
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обцее кол-
во часов в

год*

Группы учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации 3-5 года
Количество часов в месяц 69 69 70 70 б8 69 70 70 70 69 69 69 832

Количество часов в неделю 16 1б lб 16 1б 16 16 16 lб 16 16 16

i Общая физическая по.щотовка I4 |4 13 1з iз 13 13 13 13 |4 |4 1,4 161

2. Специа_тrьная физическаlI IIодготовка 11 11 11 11 11 11 i1 11 11 11 11 11 |з2
J. Участие в спортивньD( соревнованиях 6 6 6 6 6 6 6 42

4. Техническая подготовка \6 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 1б l92

5.
ТактическаlI, теоретическаlI и rrсихологическаrl
подготовка

15 15 12 |2 10 11 I2 12 |2 15 15 15 156

6. ИнструкторскаrI и судейская практика 2 2 2 2 2 2 2 l4

7.
Медицинские, медико-биологические,
восстановительные меропрIбIтиJI, тестирование и
контроль

J a
J 2 2 2 2 2 2 2 a

J
1J a

J 29

8. ИнтегральЕбI подготовка 10 10 8 8 8 8 8 8 8 10 1cl 10 106

9. умо 1 раз в год

группы совершецqтвования спортивного мастерства (1 года lr свыше ,ода)

Количество часов в месяц 86 87 87 87 86 8б 87 87 87 87 87 86 1040

Количество часов в неделю 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2() 20

1. Общая физическая подготовка |2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1э I2 91

2. Специальная физическаlI подготовка 20 19 19 |9 i8 18 19 l9 19 19 2(| 20 229
a
J. Участие в спортивньD( соревноваIIиrrх 6 6 6 6 6 6 6 6 6 54

4. Техническiш подготовка 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 264

5.
ТактическаjI, теоретическаlI и психологическаJI
подготовка

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 t8 i8 zLб



6. Инстр\кторскбI и судейская практика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

7.
Медицинские, медико-биологические,
восстановительные мероприятия, тестирование и

контроль

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48

8. Интегральная подготовка 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 120

9. умо 1-2рq94 Jlgд

ОТДЕЛЕНИЕ ГАНДБОЛ

Программный материал / месяцы
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общее кол-
во часов в

год

Гпwrrтrы ч.rебнп-тпенип( )вочн( )го эт, па (этапа сп( ртивн ой спеlциализiации _5 гол: t)

Количество часов в месяц 18 78 78 78 71 78 78 78 79 78 78 78 936

Количество часов в недеJIю 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18

18 18 18 18 I7 18 18 18 18 19 19 19 218
1 Общая физическая подго-товка

2. Специальная физич99цqцд9д!9f9рýп 13 13 1з 13 I4 1з 13 |4 15 19 19 19 178

a
J. Участие в спортивньIх соревнованиях 10 10 10 9 9 10 10 10 10 88

4. ТехническаrI подготовка т1 |7 18 18 18 |7 |7 |7 |7 Zэ 2з 2з 225

5.
Теоретическая, тактическzш, психологическtUI
подготовка

13 13 1,2 13 |2 1з 13 |2 |2 |4 14 т4 155

6. Инструкторскiш и судейская пржтиre 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36

7.
Медицинские, медико-биологические,
восстановительные мероприятия, тестирование и

контроль
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8 умо
Гпrzrrrrт,r спllеппIенс] гRования споDтивI Iого мастерства (1 го.rа pr евыше года, 

,

\[ 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 1248
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24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

18 18 18 18 18 18 18 22 22 18 224

20 19 19 18 19 19 i9 2з 23 2| 23,7
2. Г-о,rrrо пт - о - rЪrrотroАarq <r TTar пгalтflтtкя l8

15

й
22

15 15 15 15 15 15 15 15 150
a
J. \/ йJIх

19 19 19 19 20 20 19 t9 22 22 20 238
4. Техническiш подготовка

22 22 22 22

)

22 22 22 22 27 27 22 274
5.

теоретическаrI, тактическая, психологическаlI
подготовка

5 5 5 5 5 50
6. Инструкторская и судейская прtжтика 5 5 5 l

6 6 5 6 6 10 10
a
J 75

7.
Медицинские, медико-биологические,
восстановИтельные мероприJIтId, тестирование и

контроль

6 6 5 6

1 -2 паза в гол
8. умо

2
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Группы высшего спортивного мастерствз
Количество часов в месяц 139 139 139 138 138 138 138 139 139 139 139 139 1664

Количество часов в неделю 32 з2 з2 32 32 32 32 з2 з2 32 з2 з2

1 Общая физическая подготовка 25 25 25 25 25 25 25 25 25 24 25 25 299

2. Специа-пьная физическая подготовка 28 21 27 27 27 21 27 27 28 27 28 28 328
аJ- Участие в спортивньгх соревнованиях 2з 24 2з 24 23 24 2з 24 ,э 24 zэ Zэ 281

4. Техническа5I подготовка 20 20 20 19 20 20 20 20 20 19 20 20 2з8

5.
Теоретическая, тактическzUI, психологическаJI
подготовка

28 28 28 27 28 28 28 27 28 29 27 27 333

6. ИнструкторскбI и судейская практика a
J

a
J 4 aj 4 aJ 4 4 J 5 4 4 44

1.
Медицинские, медико-биологические,
восстановительные меропршIтия, тестирование и

контроль

|2 12 I2 13 11 i1 11 |2 |2 11 |2 |2 l4|

8. умо 1-2 раза в год

ОТДЕЛЕНИЕ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Программный материал / месяцы
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Общее кол-
во часов в

год

Гпчппы совеDш,енствования спортивного мастерства (свыше гоilа

Количество часов в месяц 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 |248

Количество часов в недеjIю 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

lл_я спопmавньtж 0uс
1 Общая физическая подготовка 18 18 |7 11 18 18 l7 18 18 18 18 |7 2l2

2. Специальная физическая подготовка 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 29 28 зз7
aJ- Участие в спортивньD( соревнованиях 7 8 8 7 7 ] 7 8 7 7 7 8 88

4. Технико-тактическzш подготовка 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 336

5. Теоретическая и психологическая подц9I9рца |2 11 11 l2 i1 11 |2 11 11 |2 11 |2 l37

6. ИнструкторскбI и судейская практика 6 6
,|

7 6 6 6 6 7 6 6 6 75

7.
Медицинские, медико-биологические мероприяти-lI,

восстановительные мероприJIтия, тестирование и

контроль

5 5 5 5 6 6 6 5 5 5 5 5 63

8 умо
249

dля спорппuвньtх duсцuплан,

1 пб rfi тто тлсапr я q ттa)lтгarl,пRкя 22 l ,2l 2I
з1 з1 31 з1 31 31 31 31 з2 30 эz 31 37з

2. Специальная физическЕu{ подготовка
J. Участие в спортивньгх соревновзццдц ] 8 8 7 7 ] 7 8 1 7 7 8 88

4. Технико-тчlктическая подготовка 22 2з 2з 2з 2з 2з 2з 2з 2з 2з ZJ 2з 275



5. Теоретическая и психологическая подготовка |2 11 11 I2 1i 11 11 11 11 |2 |2 |2 137

6. ИнструкторскаrI и судейская практика 5 5 5 5 6 6 6 5 5 5 5 5 63

7.
Медицинские, медико-биологические меропр иятия)

восстановительные меро пр иятия, тестиро в ание и
контроль

5 5 5 5 6 6 6 5 5 5 5 5 63

8. умо 1-2 раза в год
Группы высшего спортивного масrерстча

Количество часов в месяц 138 139 1з9 139 138 138 138 139 139 139 139 139 1664

Количество часов в неделю 32 32 з2 з2 32 з2 з2 з2 з2 32 32 з2

1 Общая физическая подготовка Zэ 22 22 22 22 22 2з 22 22 a1
1,э 22 22 267

2. Специальная физическаlI подготовка з9 з9 з9 з9 38 38 39 з9 з9 з9 з9 з9 466
аJ. Участие в спортивньгх соревнованиях 11 11 11 i1 11 11 |2 11 11 11 11 11 133

4. Технико-тактическzUI подготовка 5l 38 38 38 38 38 35 з8 з8 зб з8 з8 450

5. ТеоретическаlI и психологическая подготовка 15 15 15 15 15 16 |6 15 15 16 15 15 183

6. ИнструкторскаJI и судейская практика 5 5 5 5 6 5 5 6 6 6 6 6 бб

7.
Медицинские, медико-биологические меропрчятуя,
восстановительные мероприятия, тестирование и

контроль
8 9 9 9 8 8 8 8 8 8 8 8 99

8. умо 1-2 раза в год

dля спооппuвньtх duс |аплан: беz на cpedH ше duсmанцuа

1 Общая физическая подготовка 24 24 24 24 2з 22 22 24 24 24 24 24 283

2. Специа_тrьная физическzш rrодготовща 47 48 48 48 47 47 47 47 47 47 47 47 567

J. Участие в спортивньгх соревнованиrж 11 11 11 11 11 11 |2 11 11 11 11 11 133

4. Технико-тактическая подготовка 24 /.э 23 Zэ 24 24 24 24 24 24 24 24 285

5. Теоретическtul и психологичесдецд9дI9товкq 15 15 15 15 15 16 16 15 i5 16 15 15 183

6. Инсmукторскtul и судейская практика 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 96

1.
Медицинские, медико-биологические мероприlIтиrI,

восстановительные мероприятия, тестирование и
контроль

9 10 10 10 10 10 9 10 10 9 10 10 ||7

8. умо |-2 раза в год

ОТДЕЛЕНИЕ СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА
Общее кол-
во часов в

год
Програлtмньй материал / месяцы

Количество часов в месяц



Количество часов в неделю 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
1 Общая физическая подготовка 10 11 11 11 10 10 10 10 10 10 ll 11 l25
2. Специальная физическаlI подготовка 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312

Участие в спортивньIх соревнованиях 8 7 1 7 7 8 8 7 8 7 7 7 88

4. Технико-тактическая подготовка 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624
5. Теоретическая и психологическая подготовка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24
6. ИнструкторскбI и судейская практика 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 50

7.
Медицинские, медико-биологические меропрчятия,
восстановительные мероприJIти'I, тестирование и
контроль

2 2 2 2 2 2 2 2 2 J 2 2 25

8. умо |-2 ра:}а в год

ОТДЕЛЕНИЕ СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА

Программный материал / месяцы
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Общее кол-

во часов в
год

Группы совершеЕствования спортивного мастерства (1 года I-I свыше года)

Количество часов в месяц 109 104 105 103 104 105 104 |02 103 l02 103 104 1248

Количество часов в недеJIю 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

1 Общая физическая подготовка 1J 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 J 26

2. Специальная физическая подготовка 26 25 26 25 26 25 26 25 26 25 26 26 307
a
J. Участие в спортивньж соревнованиях 13 1з 13 1з 1з 1з 1з |2 1,2 1,2 |2 1,2 1,51

4. Техническая подготовка 15 15 т4 |4 |4 I4 14 14 14 |4 t4 |4 170

4.\
Хореографическiul подготовка, к€к
состzlвJulющzul технической подготовки

з9 з9 з9 з9 з9 з9 з9 з9 з9 з9 з9 з9 468

5.
ТактическаrI, теоретическая и психологическая
подготовка

5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 51

6. Инсmукторскаrl и судейскаrI практика 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 49

7.
Медицинские, медико-биологические мероприrIтиrI,
восстановительные мероприятия, тестирование и
контроль

a
J 2 2 2 2 a

J 2 2 2 2 2 2 26

8. умо 1-2 раза в год

Количество часов в месяц 138 140 139 l4l 139 140 139 l40 138 1з8 136 1зб 1664

Количество часов в недеJIю 32 32 з2 32 32 з2 32 32 з2 32 з2 32

1 Общая физическая подготовка 5 6 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 62

2. Специальная физическаrI подготовка 31 зi эz э/- з2 эZ з2 з2 эL з2 эZ ai
J/. 382

J. Участие в спортивньrх соревнованиях 2\ 2| 21 21 2| 2\ 2| 2т 2| 2| 20 20 250
5



4. Техническая подготовка 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 24 24 298

4.1
Хореографическzш подготовка, как
составляющаrI технической подготовки

з9 з9 з9 з9 з9 39 з9 з9 з9 з9 з9 з9 4б8

5.
ТактическаJI, теоретическая и психологическая
подготовка

5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 56

6. ИнструкторскаJI и судейская практика 5 6 5 6 5 6 5 6 5 5 5 5 64

7.
Медицинские, медико-биологические мероприятия)
восстановительные мероприJIтиJI, тестирование и

контроль
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 84

8. умо 1-2 раза в год

ОТДЕЛЕНИЕ ФЕХТОВАНИЕ

Программный материал / месяцы
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во часов в
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Группы ччебно-тренировочного этапа (этапа спортивIIой спеццализации 4-5 годФ
Количество часов в месяц 70 70 70 68 67 67 70 70 70 70 70 70 8з2

Количество часов в неделю 16 16 16 |6 16 1б 16 16 16 1б 1б 1б

1 Общая физическая подготовка 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1,,

2. Специальная физическая подготовка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48
a
J. Участие в спортивньгх соревнованиях J J a

J J J aJ J J J a
J

a
J

a
J зб

4. Технико-тактическая rrодготовка 50 50 50 48 47 47 50 50 50 50 50 50 592

5. Теоретическая и психологическая подготовка nJ
a
J

a
J J J J J J J a

J J J зб

6. Инструкторскiul и судейская практика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

7.
Медицинские, медико-биологические меропр ия^гия )

восстановительные мероприJIтия, тестирование и 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

гвоваt

птг
lzцlо
lц
Гj
lTs

-"" *
гтл
lzц|lc
lц
lтц

aр-r*mл
a 24-|
l0l
lцl
lTl
lтцl

,"a" *
гбпlzцllcl
Г 4-l
lт
lтцl

lcTepcI
гбп
lzцl
Гб--l
lц]
|6
Г7J-l

1 ра:
:ва (1 г
птл
|zцl
|0lГ4l
lо
lTsl

}вгод
одаи(
пгг
lzц
|0
a4
Гб
lTs

выше
104
24
6
4
6-:
/5

-д")
гтл
|24|l0
Г4
I

l-lб
IlTsl

Гт4-lzц'lc
|ц
Гб
lTs

mг
lzц
l0lц
lc
lTs

ГlOп
l24 l

l0
Г4
lc
l --l/)i

a п4s
I

lTz
lдв
lzs
l BgT

5. Теоретическzlя и психологическzш подготовка 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1)

6. Инструкторскzul и судейская практика aJ aJ
a
J

a
J

aj a
J J

nJ
aJ J J 1

J 36

7.
Медицинские, медико-биологические меропр wlтия,
восстановител ьные м еро приJIтия, тестиро в ание и

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48
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контроль
8. умо 1-2 раза в год

Грyппы высшего спортивного мастерства
Количество часов в месяц 139 139 139 139 l37 |з7 139 139 139 139 139 139 1664
Количество часов в неделю 32 з2 32 з2 з2 1,1 32 32 32 32 ?1 з2
1 общая физическая подготовка 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 б0

2. Специальная физическчuI подготовка 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 б0
a Участие в спортивньгх соревнованиях 11 11 11 11 11 11 11 т2 12 11 11 11 lз4
4. Технико-тzIктическая подготовка 102 |02 |02 l02 100 100 |02 101 101 |02 |02 |02 1218

5. Теоретическая и психологическаrI подготовка 7 7 1 1 ] 7 7 7 7 7 7 7 84

6. Инструкторскzш и судейская практика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48

7.
Медицинские, медико-биологические меропр иятия,
восстановительные меропрIUIти'I, тестирование и
контроль

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60

8. умо 1-2 раза в год
* Объем учебЕо-тецпровоЕой нац))зки исходя из acTpolloMlпie,cкoгo ччюа (60 мицт) paccчlTarr па 52 недели, и пе првыIпает ЕорматЕвы

максrд,rалького объема пацrрки согласно ФССП по видам спорта.

..-;---
Заместитель директора UД|ht-.;r Кобрин П.В.

Исп. : ст. инструктор-методист "L2,-/- Пархоменко М.М.


